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暖かい日差しが快い季節になりました。種まきの時期が近づいています！ 

今月もひまわりプロジェクトについての情報をお届けして参ります！ 

✿ひまわりプロジェクト 2015申込状況✿✿ 
 早くも初年度の総件数に迫る！ 

  栽培協力者募集中のひまわりプロジェクト 2015。2 月に始まった募集ですが、既

に 50 件強の皆様にご参加をいただいております！誠にありがとうございます！今

年は特に学生の皆さんから新たなお申込みをいただいております。ひまわりがつな

ぐ支援の輪に、これからの日本を担う皆さんにも加わっていただけたことは、プロジ

ェクトの目的のひとつである「全国との相互支援ネットワークの形成」において非常

に重要なことです。今後東日本大震災のような出来事が日本のどこかで起きた際に、

お互いを助けられることを目標に尽力してまいりたいと思います。 

★申込状況についてはひまわりブログにて随時お知らせしております！ 

【ひまわりブログ】 http://shalom-net.jp/himawari/ 

※2014年度以前のご協力者様にも、参加申込書のご提出をお願いしております。 

 

 

 

 

✿ひまわり栽培のポイント✿✿ 
 今回は種まき前の準備についてご紹介！ 

今年からご協力いただく栽培アドバイザーの方から、種まきの前の準備についてアドバイス

をいただきましたので、ご紹介いたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201５年 

通 信 ひまわり 

FAX 番号 ： 024-525-8285 

ご郵送先 ： 〒960-8035 福島県福島市本町 5-31 

NPO 法人シャローム「ひまわりプロジェクト」実行委員会 宛  

募集〆切 ： ひまわり栽培に支障のない時期まで （ 6月頃が目安 ） 

●ひまわりプロジェクト 2015参加申込書ご送付先● 
申込書は重要なカルテ

になります！！！ 

【栽培場所】ひまわりは比較的乾燥を好み、土を選ばずたいていどんな所でも栽培できますが、水はけと

日当たりは絶対に良くないと行けません。水はけが悪い場合は畝を立てることで育てることができます。 

【種まき前の準備】庭や花壇では、1～2週間前に育てる場所に堆肥や肥料等を施し、よく耕しておきます。

養分吸収力が強いため、有機質に富んだ肥沃な土ならあまり肥料はいりません。できれば消石灰を施し、

中性の土壌にするのが理想です。休耕地の場合は、雑草対策と土づくりのため数回耕します。土壌の栄

養条件にもよりますが、標準施肥量は以下のとおりです。全量元肥とし、追肥はいりません。耕作放棄

地の場合は、雑草鋤込みによる残存窒素も考えて、施肥量を増減してください。平らな畑や、水田の転

換畑の場合は周囲に溝を切り排水対策を十分に行います。畝立てが出来れば理想的です。  

10a 当たり 資材名 散布量 

（ｋｇ） 

成分量（ｋｇ） 

窒素Ｎ りん酸 P2O5 カリ K2O 

元肥 化成肥料 ８０ ６～９ １０～１５ ６～１２ 

石灰 ８０～１００  ※化成肥料は成分 8-10-8 の場合 

 



✿「わかちあい祭り」開催✿✿ 
 ひまわりプロジェクト支援ブースも！ 

 京都府の協力団体・ＮＰＯ法人ドネーションシップわかちあいの皆様から、「第５回わかちあい祭り」開催のご

案内をいただきましたので、ご紹介させていただきます！ 

 

 

 

 

 

日時 ：２０１５年５月３日（日）１１時～１８時 

場所 ：ゼスト御池（京都市役所前地下街、河原町広場） 

    http://zestoike.com/?page_id=40    
京阪電車「三条」より徒歩５分 

       京都市営地下鉄・東西線「市役所前」改札口を出たところ 

参加費 ：無料（募金箱を置きます） 

会員さんの手作り品、提供いただいたバザー品のチャリティー販売のほか、似顔絵、バルーンアート、お

絵かきコーナーなどのふれあいブースをつくります。被災地・避難者、国内外のいのちを支援する製品の

販売もおこないます。皆様に気軽に立ち寄っていただける休憩・交流スペースも設けます。 

誰もが「同じいのち」を大切にされる社会、「生きていてよかった」と思える社会を願って、第５回「わ

かちあい祭り」を開催します。皆様のご来場をお待ちしています。 

●ひまわりプロジェクト 

原発事故による被害・影響のなかにある福島と全国各地を結ぶプロジェクト。福島に心を寄せる「食

用・ひまわりの種」を全国各地の栽培ボランティアが育てます。花を楽しんだあと収穫された種が、障

がい者施設の仲間たちの手で無添加圧搾しぼりのひまわり油「みんなの手」として製品化されます。こ

の ひまわり油「みんなの手」 を販売します！ 

このプロジェクトで栽培するのは専用の「食用ひまわり」の種です。このひまわりを育てて下さる栽

培ボランティアを募集しています。賛同して下さる方、★先着 50 名様にこの「食用・ひまわりの種」

を差し上げます！★ 

●音楽ライブの出演 ： 「ＩＳＳＩＮ」（いっしん）、阿部ひろ江 (Hiroe ABE) 

●ゲスト・参加予定 ： 「山王こどもセンター」、「ミンダナオ子ども図書館」の松居友さん 

            福島から京都へ避難したお母さんたちのブースつくります！ 

★わかちあい祭りの収益と募金は次の２ヶ所に寄付します 

・「山王こどもセンター」 大阪市西成区にある児童館。地域で様々な事情を抱えた子供たちの家庭であ

り居場所になっています。 

・「さぽーと紡」「笑顔つながろう会」 福島から京都に避難したお母さんたちのグループ。原発事故の

影響から子どもたちのいのちを守るために活動しています。 

お近くの方は是非足をお運び下さい！詳しくはこちらのブログをご参

照ください。「困った時はお互い様」（http://blog.goo.ne.jp/donationship） 

本年のひまわりプロジェクトも着々と盛り上がりつつあります！種の発送

も目前となっておりますので、今しばらくお待ちください！ 

✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿・・・・・✿ 
◯ひまわりプロジェクトに関する連絡・お問い合わせ◯ 

電話：024-524-2230 FAX：024-525-8285 

メールアドレス：yukari.k@nposhalom.net 

編集：NPO法人シャロームひまわりプロジェクト担当 川島ゆかり 

 

ひまわり通信をメール配信にてご希

望される方は、左記メールアドレス

宛にお問い合せください。 

メール配信ではひまわり通信を 

カラーでご覧いただけます！ ！ ！  

チャリティーライブ ＆ バザー 

＜第５回＞ わかちあい祭り！ 
  ～子どもたちの笑顔のために、未来のために～ 

主催・よびかけ 

NPO法人ドネーションシップわかちあい 

連絡先 

TEL＆FAX ０７５－６２１－３１２８ 


